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мiських вiйськових адмiнiстрацiй

Шановнi панi та панове!

БО БФ «Мiсiя Харкiв» (далi- Mission Kharkiv) висловлює свою повагу та звертається з
наступним.
Щиро дякуємо Вам за спiвпрацю та пiдтримку. Ваша участь у поширеннi iнформацiї серед
пiдпорядкованих закладiв охорони здоров’я стала важливою складовою ефективної реалiзацiї
психологiчної пiдтримки для пацiєнтiв i медичних працiвникiв.

З огляду на отриманi результати та зважаючи на актуальнiсть потреби у психосоцiальнiй
пiдтримцi, звертаємося з проханням продовжити спiвпрацю в межах нового етапу програми.

Mission Kharkiv є однiєю з найбiльших медичних благодiйних органiзацiй в Українi за
обсягом наданої допомоги. Один iз ключових напрямiв нашої роботи системна пiдтримка
дорослих пацiєнтiв з онкологiчними захворюваннями.

Наша органiзацiя з 2022 року реалiзує масштабнi програми з постачання лiкарських засобiв,
транспортування та евакуацiї пацiєнтiв, надання першої допомоги, забезпечення гiгiєнiчних
наборiв, а також надає психосоцiальну пiдтримку бенефiцiарам i посилює спроможнiсть
медичного персоналу.

Служба ментального здоров’я Mission Kharkiv надає психологiчну пiдтримку людям, якi
живуть iз дiагнозом рак, фахiвцям сфери охорони здоров’я та представникам iнших вра-
зливих груп населення. Дiяльнiсть здiйснюється в межах проєкту «Ukraine Cancer Relief:
Safe Passage for Care» за пiдтримки Direct Relief та включає безкоштовнi онлайн-групи й
iндивiдуальнi психологiчнi консультацiї.
За першi три мiсяцi реалiзацiї проєкту команда Mission Kharkiv продемонструвала стабiльнi
та переконливi результати. Психологiчну допомогу отримали люди, якi живуть iз дiагнозом
рак, фахiвцi охорони здоров’я та представники iнших вразливих груп населення.

Цiльовi категорiї програми:

• люди, якi живуть iз дiагнозом рак (на будь-якому етапi лiкування або в ремiсiї);

• фахiвцi охорони здоров’я;

• iншi вразливi категорiї населення, зокрема: родичi та близькi онкопацiєнтiв; родичi,
якi переживають втрату; люди з хронiчними (не палiативними) захворюваннями (ендо-
кринологiчними, кардiологiчними, автоiмунними, ревматологiчними тощо);волонтери,
якi супроводжують онкопацiєнтiв.

Формат психологiчної пiдтримки:

• онлайн-групи до 10 учасникiв на платформi Google Meet;

• тривалiсть кожної онлайн-групової сесiї — 2 години;

• iндивiдуальнi онлайн-консультацiї за потребою;
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• робота дипломованих психологiв i психотерапевтiв iз досвiдом пiдтримки важкохворих;

• застосування доказових пiдходiв: когнiтивно-поведiнкової, позитивної та гештальт-
психотерапiї.

Участь у програмi є абсолютно безкоштовною, анонiмною та конфiденцiйною. У зв’язку з
викладеним, просимо Департаменти охорони здоров’я розглянути можливiсть:

1. Поширення iнформацiї про програму серед пiдпорядкованих медичних закладiв та їх
керiвникiв;

2. Рекомендувати лiкарям онкологiчних центрiв i центрiв первинної медичної допомо-
ги доводити iнформацiю про можливiсть безкоштовної психологiчної пiдтримки до
пацiєнтiв i медичних працiвникiв.

Контактна iнформацiя та реєстрацiя на участь у програмi:
Реєстрацiйна форма: https://airtable.com/appP6LqE05v8loZIA/pagV1rfW9afJ6dwHO/form
Гаряча лiнiя (пн–пт): 0 800 300 415
Email: hello@missionkharkiv.org, mhpss@missionkharkiv.org

Будемо щиро вдячнi за подальшу пiдтримку iнiцiатив, спрямованих на збереження психiчного
здоров’я пацiєнтiв i медичних працiвникiв в умовах вiйни!

З повагою,

Юлiя Нiкiшина,
Директорка з операцiйної дiяльностi

телефон +380509380474
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